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Leonardo 6sztondijas id6szakom soran kozel 5 honapot dolgoztam Londonban 2014 elsd
felében a St George's University Hospital Kardioldgiai részlegén. Kordbban mar jartam
Londonban egy kéthetes nyelvtanfolyam soran 1998-ban. Elsédleges oka, hogy ide
palyaztam, a mar meglévo intézeti kapcsolataink voltak, ugyanis egy kollegam korabban mar
dolgozott a St George's korhaz Kardiologiai részlegén, szintén Leonardo 6sztondijasként. Az
alabbiakban részletezem a londoni munkavallalassal, londoni ¢lettel kapcsolatos

jellegzetességeket.

A varos

Agglomeracioival egyiitt mintegy 14 millio6 ember lakik Londonban. Oriasi metropolisz
1évén az tobb keriiletre, negyedre tagolodik. Sajat folydja a Temze, mely Eszak- és Dél-
Londonra tagolja a nagyvarost. London belvarosaban talalhaté a legtobb turista latvanyossag,
érdekesség. A kozkedveltebb nevezetességek kozé tartozik a Parlament, annak hires
Oratornya, a Big Ben, a Westminster apatsag, a Trafalgar tér, a kiralyi csalad lakhelyéiil
szolgalo Buckingham palota, az azt 6vez6 parkok (Green Park, St James's Park, illetve kissé
tavolabb a Hyde Park), a Marble Arch, a Piccadilly Circus és még sorolhatnank. A
leghiresebb muzeumok a British Museum, a National Gallery, a Tate Gallery, a Science
Museum, ezek szintén a belvarosban talalhatoak. A belvarost 6vezd kiilvarosi negyedekre
jellemzéek a Viktoridnus stilusban épitett, ugynevezett konverzids tipusu hazak. Ezek
téglaépitésti, jellemzden egy alsd lakasbol és egy felsd lakasbol 4llo, néha sorhdzszeriien
Osszeépitett, néha kis helykozokkel tagolt, utcahosszban elteriilé épiiletsorok, melyek

jellegzetes arculatot kolcsondznek a londoni lakonegyedeknek. Szdmos park talalhato



Londonban, melyek kitlind lehetdséget biztositanak az aktivan kikapcsolédni vagyoknak,

valamint a sportoloknak.

Tooting keriilet

A St George's Egyetem és annak Egyetemi Korhaza a délnyugat-londoni Tooting
keriiletben helyezkedik el. Ebben a keriiletben magasabb a fekete, valamint az indiai
szarmazasi lakossdg részaranya. Objektiven nézve Tooting nem a legszebb keriiletek
egyikeként van szamon tartva, kdszonhetd ez annak, hogy relative elhanyagoltabbak itt az
épiiletek, tobb a szemét €s a kosz az utcakon, valamint meglehetdsen zsufolt. Ugyanakkor a
Tootinggal szomszédos keriilet, Wimbledon, egy igazi elit negyednek szamit, melyben sok a
z0ld, nagyobb a tisztasdg, kedves boltocskdk talalhatdak benne, €s nem utolsé sorban
vildgszinten hires a tenisz kulturajardl. Természetesen ez a relative relaxalobb kérnyezet az
arakban is megmutatkozik. Biztonsagi szempontokat figyelembe véve Tootingban nem
tapasztaltam problémakat, de tobb vélemeny alapjan ¢éjszaka, kiilonosen egyediil, nem
érdemes kozlekedni, maximum csak a kivilagitott foutakon, elkeriilve a sotétebb, kisebb
utcakat. Osszességében Tooting lakhato és relative biztonsagos kornyék, de élményben a fent
emlitett okok miatt kevesebbet nyujt. Aki délnyugat-londonban szeretne lakni vagy dolgozni,
annak érdemes koriilnéznie Balham, vagy Clapham keriiletekben is, melyekben tobb a

kertovezet, és nem utolsdsorban tisztabbak.

Fogadointézmény, klinikai és tudomdnyos munka

A St George's Egyetem és annak Koérhaza egy 6ridsi komplexum, mely tobb ezer dolgozot
lat el munkaval. Emellett rengeteg didk jar erre az egyetemre. Az Oriasi betegforgalom
lebonyolitasa mellett igen aktiv kutatasi tevékenység is zajlik a St George's-ban. Mivel
Anglidban rendkiviil magas szervezettségli a biirokracia, igy ebben az intézményben is

kifejezetten nehéz lehet a frissen kiérkezett dolgozénak eligazodni, hogy hol, milyen papirt is
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kell beszereznie a munkaba allashoz. Hiaba Leonardo Osztondijas az ember, ahhoz, hogy
betegellatasban vegyen részt, minimum egy Onkéntes segitdi szerzOdést, ugynevezett
"Honorary contract"-ot kell elinditani, ami adminisztraci6 szempontjabol ugyanolyan
részletekbe mend és koriilményes lehet, mint egy rendes allasra torténd palyazas. Raadasul
munkahelyenként valtozoak lehetnek az adminisztracids kritériumok, atfutasi idok, stb. A
tovabbiakban a St George's korhazra specifikus tapasztalatokat osztanam meg. Sok utanajaras,
telefon és kérdezéskodést kovetéen azt tudom elmondani, hogy a St George's-ban torténd
munkavallalas esetén az tiinik a legeffektivebbnek, ha az ember a fogadd szandéknyilatkozat
birtokaban a felkeresi a "Medical staffing" (mas helyeken "HR department™) névre hallgato
intézetet, ahol pontos eligazitdshoz juthat. Minden angliai orvosi munkavallalasnal
megkeriilhetetlen az tizemorvosi vizsgalat (ez az "Occupational health department"-ben
zajlik), melynek soran mélyrehatdoan atvizsgaljdk a korabbi vakcinaciokrol szo6lo
dokumentumokat, és ha sziikséges, vérvételt kovetden ismételt MMR, hepatitis, stb.
vakcinacioban részesitik a munkaba all6 egyént. Fontos tudnivald, hogy aki a St George's-ban
nemcsak a klinikai munkaban (NHS Trust), hanem az egyetemen zajlé kutatasban, oktatasban
is (Medical School) részt szeretne venni, annak mindkét helyen be kell regisztralnia, 1évén
ezek szervezetileg kiilonallo intézmények, és Kiilon egyetemi és klinikai kartyakkal lehet

bejutni azok egyes helyiségeibe.

A Kardiologiai részleg, melyben én is dolgoztam, egy teljesen kiilonallo épiilettdombben
(Atkinson Morley Wing) talalhato. Itt egy nagyon aktiv katéteres laboratorium miikodik.
Osszesen 5 miitlabort iizemeltetnek, melybd] kettében féleg elektrofiziologiai vizsgalatokat,
pacemaker implanticidkat végeznek, a maradék haromban pedig koszoruér katéterezések
zajlanak. Atlagosan egy laborban napi 3-8 elektiv, valamint az adott napi infarktusos

esetszamtol fliggden 0-3 akut beavatkozas torténik.



Kintlétem soran tudomanyos munkat is végeztem a Medical School-hoz tartozo
Cardiovascular Science Department-ben. Mind a Kardioldgiai részleg, mind a tudomanyos
miuhely akadémiai vezetdje Professzor Juan Carlos Kaski, aki egy vilagszinten elismert kutato
¢s klinikus. F6 kutatdsi teriilete a mikrovaszkuldris angina, vagy masnéven kardialis
szindroma X. Aki ebben a témakorben érdeklédik, annak mindenképpen ajanlott ebbe az

intézménybe palyaznia 6sztondijra.

Szallas

Mivel Londonban igen magas a népsiirliség, ezért itt az élettér, a szallas kifejezetten draga.
Egyes adatok szerint ez a vilag legdragabb véarosa. Osszességében a szallasok, ingatlanok
mindsége nem ¢érik el az atlagos magyar hazak, lakasok mindségét, de azért ha az ember
kiterjedten keresgél, akkor lehet talalni megfeleld/elfogadhatd széllast. Sajnos az arban a
magyar viszonyok tobbszordsérdl kell beszélnlink. Egyetlen szoba bérlése egy tobbszobas
lakasban (flatshare) vagy hazban (houseshare) kb. havi 120-160ezer forintnal kezdédik, és ez
inkdbb a rosszabb kornyékekre vonatkozik. A kellemesebb kornyékeken (pl. Balham)
ugyanez kb. havi 200-300ezer forint a szoba es a lakas/haz nagysagatol es sajatsagaitol
fliggden. A belvaros ehhez képest is dragabb. Flatshare vagy houseshare esetén meg kell
osztani a konyhat, a flirdoszobat, valamint a k6z6s helyiségeket (nappali, esetleg kert) mas
tarsbérlokkel. A tarsbérleti ¢életforma Londonban egyébként igen népszerii, mivel az 6nallo
apartmanok, lakasok vagy hazak bérleti dija nagyon magas és sokaknak megengedhetetlen.
Ha az ember nem akar k6zdskddni, akkor mélyen a pénztarcdjaba kell nyulnia. Példaul egy
studié apartman bérlése (1 szoba az élettér, melyben van egy kicsi konyhasarok, tovabba van
egy kiilon zuhanyz6) havi 400ezer forintnal kezdddik. Egy egy-haloszobas lakas (kiilon
nappali, haloszoba, konyha és flirddszoba) bérlése havi 450-500ezer forinttdl indul. A

kétszobds (nappali, 2 haldszoba, konyha, adott esetben akar két fiirdészoba) lakasok kb. havi



640ezer és 800ezer forint kzott mozognak. Sajnos a fenti arakra rarakodik a rezsi (kb. havi
40-60ezer forint), valamint a kotelezéen befizetenddé tanacsadé (council tax), ami

keriiletenként valtozd, atlagban havi 40ezer forint.

A londoni ingatlanpiac a nagy keresletre vald tekintettel nagyon agressziv. Tucatnyi
ingatlaniroda miikodik, sajnos ezek nagy részében sok a korrupcié. Szinte minden ismerdsom
tud érdekes eseteket emliteni, és a sajat bOromon is tapasztalhattam, hogy az
ingatlaniigynokokben semmilyen koriilmények kozott nem szabad megbizni. Szamos
alkalommal el6fordult mar, hogy valaki lefoglalt egy lakast, letette érte a depozitot,
elfogadtak a  referenciait  (munkaszerzodés,  jovedelmet  igazold  papirok,
bankszamlakivonatok, stb.), majd épp koltdzés elott mégis visszadobtak, mert jott egy
magasabb ajanlat mastol. Ezek alapjan szigori 6vatossagra intenék mindenkit, aki lakast keres
vagy koltozik. Addig semmiképpen nem szabad felmondani az aktualis szallason a szerz6dést,
amig nincsen alairt szerz6dés az 0j helyen, vagy jobb esetben mar be is k6lt6zott a személy.
Persze igy valamennyi pénzt veszit az ember, hiszen egy rovid ideig parhuzamosan fizet majd

lakbért a felmondasi id6 miatt, de f6 a biztonsag.

AKi Tootingban keres szallast kozéptavon, annak 1-2 honappal elére ajanlott megkeresni a
St George's teriiletén talalhato, jelenleg magéancég 4altal ilizemeltetett Ingleby House-t

(www.inglebyhouse.co.uk). Itt egyagyas szobak havi 700 fontért, kétagyasak havi 800 fontért

vannak kiadok. Mindegyikhez sajat fiirdoszoba tartozik, és az 4rban benne van a rezsi, a
tanacsado, valamint a szélessavu internet. Nemrég ujitottak fel az egyik szarnyat, a masik
szarny feljitasi munkalatai 2014. augusztusara fejezédnek be. Osszességében jo szallés,
hotelszoba jellegli szobak allnak rendelkezésre, valamint k6zos konyha (4 szobdra egy
konyha). A masik lehet6ség a St George's Grove, ami egy egyetemi dolgozoknak fenntartott

komplexum, modern szobékkal, studi6 apartmanokkal, és akar tobbszobas lakasokkal is, igen
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j6 éron. Ide viszont eléggé hosszu lehet a vardlista, kiilonosen paroknak (akar 1-2 évig is
elhtizodhat). Ha valaki hosszabb tavra koltézik Tootingba, és nem tudja kivarni a Grove
vardlistajat, de valamivel nagyobb életteret szeretne, mint amit az Ingleby House biztosit,

érdemes egy houseshare-ben gondolkodnia valamelyik szebb 6vezetben.

Albérlet-, vagy tarsbérld keresésre, tajékozddasra egyébként kitlinbek az alabbi oldalak:

WWW.Spareroom.co.uk

www.gumtree.com

Utazas

A Londonban valé élet, Iévén a vilag egyik legnagyobb metropoliszardl beszéliink,
koztudottan koltséges. A széllas mellett ez leginkdbb az utazasban nyilvanul meg. Egy 3
zOonas havi metrébérlet (amivel egyébként a buszra is feliilhetiink London 0sszes zondjaban)
S6ezer forintba keriil. Az elsé tennivaldja barkinek, aki hosszabb idére Londonba koltozik
egy Oyster kartya beszerzése. Ezt barmelyik metroalloméason meg lehet venni 5 fontért. Ezzel
tud az ember metrézni, buszozni, de akar vonaton is hasznalhatja. A "Pay as you go"
iizemmodban az ember mindig feltolti pénzzel, és azt az 6sszeget utazza le, amennyit rarakott.
Ha sokat utazik valaki, érdemes elgondolkodni a heti, vagy havi bérleten. Osszességében j6 a

kozlekedés, €jjel is jarnak éjszakai buszok, €s késo estig a metro is.

Etkezés

Altalanossagban elmondhatd, hogy mindegyik keriiletben megtalalhatoak a legnagyobb
bevasarlokozpontok (Sainsbury's, Tesco, Lidl, Iceland, stb.), valamint az tigynevezett "egy-
fontos" tizletek is (Poundland, Poundworld, 99p), melyek — kiilondsen a kezdeti,
beilleszkedési iddszakban — nagy segitséget jelentenek a mindenre kiterjedd bevasarlas
lebonyolitasaban. Oriasi kinalatukkal (Id.: Sainsbury's), mely messze feliilmilja (bizonyos

értelemben feleslegesen) a magyar hipermarketek kinalatat, az ember tényleg mindent
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megtaldl ezekben az iizletekben. Akinek kevesebb ideje, vagy limitalt felszereltségli konyhaja
van, az is tobb tucat eldre elkészitett, ugynevezett "box-kajakbol" valaszthat, melyek egy 2
perces mikrohullamu atmelegitést kovetden azonnal fogyaszthatéak. A vegetaridnusoknak
egész sorok kinalnak husmentes, valtozatos ételeket. Ugyan nem vagyok vegetarianus,
Londonban talalkoztam el6szor husmentes hussal (Quorn), melyet Ki kellett hogy probaljak.
Ennek Iényege, hogy egy kiilonleges, allati fehérjét nem tartalmazo, mycoproteint termeld
kultarabdl nyerik ki az alapanyagot, melyekbdl utdlagos feldolgozas, fliszerezés soran
csirkehust, marhahust, kolbaszt, hamburger pogacsat, stb. allitanak eld. Kiprobalva ezeket, ha
nem is ugyanolyanok, mint az eredeti hus, elég jol megkdzelitik annak mind iz, mind taktilis
élményét. Aki megrogzott vegetarianus, €s hajlandod valamivel tobbet kolteni ezen szokdasara,

annak kivalo alternativat jelenthetnek ezek az ételek.

Az étkezés egyébként talan az egyediili Londonban, melynek arfekvésében nem észlelhetd
akkora differencia Magyarorszaghoz képest. Sokféle akcio van a hipermarketekben, altalaban
jobban megéri egy ételbdl kettdt vagy épp harmat vasarolni, kedvezdbb lesz az egységar.
Ettermeket tekintve sok helyen nem jartam, de egy atlagos londoni pub-ban kb. 30 és 40 font

kozott két ember meg tud vacsorazni, és inni egy-egy jobbfajta sort.

Egyéb fontos tudnivalok

Kinti munkavallaloknak, ha mar Anglidban vannak, érdemes felhivni a Jobcentre Plus-t
(Tel.: +448456000643), ahol National Insurance number-t lehet igényelni. Ez a nevével
ellentétben nem nyujt biztositasi szolgaltatast, hanem egyfajta adoéztatasra hasznalja a
munkaltaté. Ugyanakkor kotelezd annak kivaltdsa munkaba allashoz. Egészségiigyi
biztositasra én az Eurdpai biztositasi kartyat hasznaltam. Szerencsére, nem kellett igénybe

vennem egyszer sem.



